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SKANEIDROTTEN o REGION SKANE

Ar du 60+?
Vill du vara med pa ett “halsodaventyr”?

Kanner du att du vill komma ut och rora pa dig lite och knyta kontakter?
Vill du prova pa olika aktiviteter, ldra dig laga god och nyttig mat tillsammans med andra?

Da ar du vialkommen att delta i Senior Sport School. Har far du prova pa olika aktiviteter som
Senior Power styrketraning, delta i tematradffar med fokus pa hélsa, laga hdlsosam mat, fa
utbildning i hjart- och lungraddning och ta del av intressanta foreldsningar.

Senior Sport School pagar i 12 veckor da vi traffas tva ganger i veckan. Traffarna ar oftast pa
formiddagar mellan klockan 10.00-12.00. Pa tisdagar kommer vi att ha nagon form av
foreldasning/tematraff och pa torsdagar kommer vi att ha nagon typ av rorelse.

Senior Sport School startar den 12 mars 2019, kostar 400 kronor per person. Skolan ar
Oppen for dig som ar bosatt i Eslovs kommun.

Valkommen till vart 6ppna informationsmote den 26 september 2018 kl. 13.
Plats: Medborgarhuset i Eslév. Pa motet kommer vi ta in anmalningar till skolan.

Har du fragor ar du vdlkommen att kontakta: Eslévs kommun

Sofi Andersson, Skaneidrotten Therese Ingby

Regional samordnare for Senior Sport School Tele: 0705-105398
Sofi.Andersson@skaneidrotten.se Therese.ingby@eslov.se
Tele: 010-476 57 67 Kjell Olsson
www.seniorsportschool.se Tele: 0413-62829

Kjell.olsson@eslov.se
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