Ar du 60+?
Vill du réra pa dig och leva mer hdlsosamt?
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Vélkommen att vara med i Senior Sor’r School.

Hdr far du prova pd olika idrottsaktiviteter, delta i tematraffar
samt laga god och nyttig mat tillsammans med andra.

Under 12 veckor kommer du tva ganger i veckan att fa mojlighet att ta del av:

« Idrottsaktiviteter sdsom styrketraning, boule, discgolf, yoga, flex soft m.fl.
« Senior Power

« Matlagning

« Foreldsning i kost

» Forelasning i skadeforebyggande traning

+ Studiecirkel med fokus pa hilsa

« Utbildning i hjart- och lungraddning (HLR)

Skolan startar mandagen den 18 september pa Puls arena (Korpen-huset).
Traffarna ar rullande méndagar och torsdagar klockan 10.00—12.00

Skolan ar 6ppen for personer bosatta i Landskrona kommun.

Kostnad: 300 kr/person.

Anmiilan ar oppen 14—31 augusti.

Anmailan giller alla tillfiallen under 12 veckor. Det ar inte mojligt att vara med péa enstaka tillfallen.
Du anmaler dig till Sandra Beletic, 0418—47 30 09, sandra.beletic@landskrona.se.

I anmélan uppger du namn, alder, adress och telefonnumer.

Vill du ldsa mer om Senior Sport School, g& in pa www.seniorsportschool.se

Senior Sport School ér en satsning i samverkan
mellan Region Skdne, Skaneidrotten och
Landskrona stad. Syftet med Senior Sport School

ar att framja eft gott och halsosamt dldrande, dér
vi utgdr ifrén de fyra hérnpelarna;
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