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Ar du 60+?
Kanner du att du vill komma ut och rora pa dig lite och knyta kontakter?
Vill du prova pa olika aktiviteter och ldra dig laga god och nyttig mat tillsammans med andra?

Senior Sport School ar en satsning i samverkan mellan Region Skane, Skaneidrotten och
Ystad kommun. Syftet med Senior Sport School ar att framja ett gott och halsosamt
aldrande, dar vi utgar ifran de fyra hornpelarna social gemenskap, meningsfull
sysselsattning, fysisk aktivitet och goda matvanor.

Da du deltar i Senior Sport School, kommer du att fa mojlighet att prova pa olika aktiviteter
och delta i en studiecirkel med fokus pa halsan. Du far dven ta del av féreldsningar i
skadeférebyggande traning, Senior Power styrketraning och utbildning i hjart- och
lungraddning (HLR) dessutom far du delta i en praktisk matlagningskurs.

Under 12 veckor kommer ni att traffas tva ganger i veckan. Tisdagar kommer ni att ha nagon
form av forelasning eller tematraff och torsdagar kommer ni att ha nagon form av fysisk
aktivitet.

Start: 15 september 2015
Traffas enligt ett 12 veckors schema, tisdagar och torsdagar (formiddagar, oftast 10-12)
Kostnad 300kr/person. Sista dag for anmalan: 25 augusti 2015.

Vill du veta mer? Eller anmala dig?

Sofi Andersson Helen Gustavsson

Regionalt ansvarig for Senior Sport School Anmalningar till Senior Sport School
010-476 57 67 010-476 57 14
Sofi.Andersson@skaneidrotten.se Helen.Gustavsson@skaneidrotten.se

www.seniorsportschool.se
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